
NOUVEAUX IMPOSES GRS 

ENSEMBLES 2021  

& 

 CIRCUIT JEUNESSE 2021 

 

La C.N.S G.R.S lance un appel à candidatures pour la création des nouveaux 

imposés Ensembles et Circuit Jeunesse 2021. Vous retrouverez ci-dessous les 

engins ainsi que le calendrier pour le dépôt de candidatures et la conception des 

imposés / séquences imposées. 

 
La création est un projet collectif de clubs, d'un département ou d'une région pour le choix 

musical, la conception et l'écriture. Ces enchaînements sont des outils de formation pour 

les gymnastes, ils doivent donc être pensés dans cet esprit. 

 

Masse Chorégraphié Imposé Massues 

Précollectif 1 Imposé Ruban 

Précollectif 2 Imposé Ballon 

Pré-Excellence 1  Séquences imposées Ballon 

Pré-Excellence 2  Séquences imposées Cerceau 

CJ Ensemble Débutant  Imposé Cerceau 

CJ Individuel Espoir  Imposé Mains Libres 

 
A noter : 

* les projets "Imposé" comprennent la musique, la vidéo et le texte  

* les projets "Séquences imposées" comprennent la vidéo et le texte (la musique étant libre) 

 

→ Retour des dépôts de candidatures contenant le projet avec la proposition de 

musique pour l'imposé concerné : 

le 31 octobre 2019 à cecile.cnsgrsufolep@gmail.com. 

→ Envoi d'un état d'avancement avec si possible 1ère vidéo du projet avant le 15 

décembre 2019 

→ Envoi de vidéo de l'imposé concerné avant le 15 janvier 2020 

→ Si possible, échange entre la C.N.S. et les différentes "créatrices " des imposés 

lors des Nationaux Individuels. 

→ Envoi du texte définitif avant le 30 Mars 2020. 


