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Compte-rendu réunion CNS GRS 

Présentes : C. CANOVAS, F. COLOMBANI, M. MAUDUIT, P. DUGAS, D. WILINSKI, C. RUMPLER 
 
Excusée : A. GOMEZ 

 
1/ BILAN NATIONAL ÉQUIPES ET FESTIVAL À VAULX-EN-VELIN LES 19 & 20 MAI 2019  

 
La CNS GRS souhaite en premier lieu remercier l’ensemble de l’organisation pour la réception de ce 
Championnat National Ensemble et Festival GRS UFOLEP et en particulier les bénévoles qui ont réservé un 
accueil très chaleureux à l’ensemble des délégations. Nous tenions aussi à féliciter le comité organisateur 
pour l’attention portée à la restauration qui plus est avec une démarche d'approvisionnement local et de lutte 
contre le gaspillage alimentaire par le don de tous les produits frais invendus à une association. 
 
Malgré un manque de place certain dans les tribunes et dans la salle de réunion de juges, inconvénients 
connus de la structure, la compétition s’est bien déroulée. Les gymnastes venues de toute la France pour 
concourir nous ont offert de jolies prestations ponctuées par de très belles démonstrations concoctées par 
l'organisation sur le thème de la diversité est une force. Les équipes ont pu saluer les bonnes conditions de 
préparation et notamment la mise à disposition d’une nouvelle salle d’échauffement appréciée de tous. 
 
La CNS GRS tire un bilan très positif de ce championnat et souhaite mettre l’accent pour les prochaines 
organisations sur les conditions d’accès au plateau de compétition. 
 
Sélections : 
1500 gymnastes pour 300 ensembles ont participé, 2 duos ont été déclarés forfaits. 
 
Juges stagiaires : 
Nous avons eu 67 juges stagiaires en validation, ce qui a représenté 126 séries de validation au total.  
Le taux de réussite a été de 47%.  
Nous remercions les bénévoles de l’organisation ainsi que les juges responsables de validation pour leur 
aide précieuse et indispensable. 
 
Jury d’appel :  
Dans la continuité de notre démarche initiée depuis 2 ans sur l’étude des niveaux et sur la cohérence des 
programmes, des Jurys d’appel ont été mis en place sur ce championnat avec pour mission : 
1/ le rôle du Jury d’appel réglementaire 
2/ l’analyse des niveaux des catégories 
3/ l’analyse statistique des résultats en fonction de l’ordre de passage 
 
Problématiques rencontrées :  
 
1) Disqualifications  
 
La CNS GRS a renforcé les contrôles sur les engagements avant et pendant le Championnat National de 
Vaulx-en-Velin. Suite aux vérifications, trois ensembles ne respectaient pas les règlements édités par la 
CNS GRS cette saison et ont dû être disqualifiés, une équipe en amont de la compétition et deux équipes 
durant le week-end. 
 
La CNS GRS déplore avoir recours à ces méthodes pour une finale, événement qui devrait être un moment 
de partage, d’échange et la finalité d’une saison pour les gymnastes. Ceci pose évidemment question et ce 
thème a été très largement abordé lors des assises du 2 juin 2019. 
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2) Amendes 
 
La CNS GRS a également accentué les vérifications sur la conformité de l’engagement des juges par les 
clubs. Seize clubs ont été notifié pour non-respect des règlements. Quatre clubs ont contesté par email et 
une commission technique départementale a contesté par courrier recommandé. 
 

2/ MONTÉE OU DESCENTE DE CATÉGORIES 

 
Suite au palmarès du Championnat National Équipes et au bilan des fiches juges arbitres et jury d’appel de 
chaque catégorie, voici ci-dessous, le tableau de montée ou descente de catégorie pour la saison 
2019/2020.  
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3/ ENGINS ENSEMBLES POUR LA SAISON 2019/2020 

 

 

 

 

 

 

4/ COMPTE-RENDU STAGE TECHNIQUE 

 
Le stage technique s’est déroulé le Vendredi 31 mai et Samedi 1er juin au siège de l’Ufolep Nationale à 
Paris (75). Il a regroupé 20 participantes représentant 6 des 7 régions techniques. 
 
La Valeur Artistique était le thème dominant de ce stage T, thème animé par Martine Vital. Le reste de la 
formation a été assurée par les membres de la CNS GRS. Des ateliers ont été consacrés à la refonte du 
programme National Individuel, à la revue du code de pointage et des brochures. 
Les avancées concernant le nouveau Plan de Formation spécifique GRS ont été présentées aux stagiaires 
et un temps de travail a été consacré à la recherche de ressources pédagogiques. 
 
Dans l’ensemble, les stagiaires sont satisfaites ou très satisfaites sur l’ensemble des critères de l’enquête de 
satisfaction pour ce stage. 
Ce stage T a aussi été l’occasion de partager des moments de convivialité entre les stagiaires, les membres 
de la CNS et l’élue nationale en charge de l’activité GRS, Henriette Manuel; les temps informels permettant 
également d’impulser des dynamiques entre les personnes présentes. 
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Groupe Stage Technique GRS  Paris 2019  

 

5/ COMPTE-RENDU ASSISES DE LA GRS 

 
Les premières assises de la GRS ont été organisées à Paris (75) le 2 juin 2019. Elles ont regroupé 19 
participantes venues de 6 régions techniques sur 7. Cette journée passée au siège de l’Ufolep Nationale a 
permis de dérouler les 5 thèmes ci-dessous : 
 
Thème 1 et 2 : Pratique et stratégie de commission / Réglementation 
 
Dans un premier temps, ces thèmes ont donné lieu à un travail en sous-groupe sous la forme d’un atelier 
d’échange. Le groupe composé de membres de régions différentes, devait répondre à 8 questions sur la 
thématique abordée. Après 45 minutes, la mise en commun des réponses a permis de travailler sur l'intérêt 
et sur la stratégie d’élaborer et de mettre en oeuvre des règlements sur les départements et/ou régions. 
Ce travail s’est également appuyé sur la mise en commun des règlements déjà existants sur les territoires 
avec lesquels les participants sont venus pour ces assises.  
 
Thème 3 : Initiatives locales et développement 
 
Chaque région a répondu à une enquête en début d’assises qui a permis de faire un tour de table des 
initiatives mises en place au niveau local. Ce travail avait pour objectif de susciter de l'intérêt et des 
échanges autour de cette thématique. 
 
 
 
 
Thème 4 : Communication et lien entre les échelons  
 
Les assises ont été l’occasion de présenter la nouvelle version du site de la CNS GRS mis à jour début 2019 
ainsi que les différents outils permettant la communication entre les échelons; l’objectif étant de connaître les 
points forts et les points faibles de chacun et de repérer les besoins des régions afin de d’améliorer les 
interactions. 
 
Thème 5 : Formation   
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La CNS GRS est revenue sur la formation fédérale puisque le nouveau Plan National de Formation est 
déployé en septembre 2019 et impacte donc l’ensemble des territoires qui les organise. Les points plus 
spécifiquement abordés ont été la présentation des axes de travail de la formation en UFOLEP, dont les 
modalités de la refonte du PNF Ufolep Nationale, ainsi que la présentation des avancées du spécifique GRS 
(Filières Officiels et Animateurs). 
 
Bilan : 
Il est très positif pour ces premières assises tant sur le nombre de participants que sur la localisation et ceci 
malgré la non-prise en charge des frais de transport par l’Ufolep Nationale. Cette journée était remplie de 
moment d’échange et de convivialité. C’est une vraie réussite. L’ensemble de la CNS GRS espère voir cet 
événement se réitérer. 
 

  
Représentativité des participantes    Groupe Assises GRS  Paris 2019  

 
 
 

6/ BILAN MANDATURE CNS 

 
La CNS a profité de son séjour parisien pour, entre le stage technique et les assises, programmer sa 
réunion de bilan pour ces 2 premières années de mandature. Celle-ci a eu le samedi 1er juin de 18h à 
minuit, en présence d’Henriette Manuel, élue nationale en charge de l’activité GRS. 
 
 

7/ DOCUMENTS SAISON 2019/2020 

 
Les documents techniques et les nouveaux imposés Individuels sont en cours de finalisation. Ils seront 
diffusés le 15 juillet. 
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