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1/ Bilan national Individuel à Massy le 17 & 18 Janvier 2020 
 
La CNS GRS remercie chaleureusement le comité organisateur pour leur accueil à Massy à l'occasion de ce 
Championnat National Individuels Ufolep. Nous tenions à féliciter l'ensemble des délégations, des gymnastes, 
juges, officiels et spectateurs. L'ambiance était encore au rendez-vous, emmenée par Léo, la fabuleuse mascotte 
du championnat.  
 
Un grand merci aux personnalités locales qui ont fait l'honneur de remettre les récompenses : 
 Monsieur Nicolas SAMSDEN, maire de Massy,  
 Monsieur Lionel BRIERE, élu au sport de haut niveau de la ville de Massy,  
 Madame Françoise COUASSE, directrice des sports et de la jeunesse de la ville de Massy;  

 
Ainsi que nos élus Ufolep présents durant ce week-end : 
 Monsieur Arnaud JEAN, président Ufolep Nationale, 
 Madame Elisabeth DELAMOYE, présidente du comité Ufolep 91, élue au CDN, 
 Madame Isabelle JACQUET, élue CDN, CNVS, 
 Monsieur Ludovic TREZIEMES, élu CDN, délégué Ile de France, 
 Monsieur Patrice RODER, président du comité Ufolep 92, vice-président Ile de France, 
 Monsieur Michel GARNIER, président du comité Ufolep 78, 
 Monsieur Alain PECHIN, vice-président du comité Ufolep 91. 
  
Nous remercions la présence de notre partenaire national Artiligne ainsi que les autres partenaires de la 
manifestation : Kassiopé, Provence, le Grand Duc et Proximage. 
 

 
Sélections : 
 
Le championnat national a regroupé 68 délégations de clubs et 322 gymnastes. Nous enregistrons 4 forfaits 
(3 forfaits en amont sur blessure avec certificat médical / 1 forfait pendant la compétition sur blessure). Pas 
moins de 210 juges ont œuvré durant tout le week-end. 
 
 
Juges stagiaires : 
 
Nous avons accueillis 9 juges stagiaires BF4O et 9 juges stagiaires BF2O afin qu'ils effectuent leur mise en 
situation. Les résultats ont été transmis par le biais des responsables techniques régionaux. 
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Points positifs : 
 
La CNS GRS souhaite mettre en avant l'effort réalisé par les clubs concernant la confirmation des 
gymnastes sur la plateforme Webservice en amont du championnat. 
 
Durant la compétition, les participants ont remarqué la mise en place du nouveau processus de contrôle des 
licences. Nous n'avons pas eu de retour sur ce nouveau système qui semble performant. En revanche, des 
retours positifs nous ont été faits sur le bon équilibre dans la répartition des catégories sur le programme du 
week-end.  
 
Enfin, les participants et le public ont pu apprécier la créativité déployée pour l'animation de ce championnat 
: Photocall, Mascotte, Ambianceur au micro, etc... Ceci a fortement contribué à la réussite de la 
manifestation. 
 
 
 Problématiques rencontrées :  
 
1) Configuration de la salle  
 
Nous avons constaté à plusieurs reprises que des engins s'étaient accrochés aux câbles durant les 
passages de gymnaste. L'organisation s'est assurée avant l'événement que la hauteur réglementaire était 
bien respectée. La hauteur sous plafond a été mesurée pour vérification après la compétition. Le câble le 
plus bas a été mesuré à 7m23. 
 
2) Musique 
 
Suite à un problème sur sa musique, une gymnaste a arrêté son passage après avoir débuté quelques 
secondes de son enchaînement. La CNS GRS a décidé de faire repasser cette gymnaste. 
Cette décision a demandé un certain temps de réflexion afin de prendre en considération tous les éléments 
auprès de la gymnaste et son entraîneur, auprès du jury, du jury d'appel et des responsables de la 
sonorisation. Un doute a été émis sur la constitution de la playlist et sur le volume de la musique de la 
gymnaste en question. La décision a donc été prise en faveur de la gymnaste. 
 
3) Licences 
 
Lors du contrôle des licences à l'entrée du circuit, un problème a été détecté sur une licence qui n'indiquait 
pas le niveau R2 requis pour les gymnastes en compétition. Le problème a été remonté jusqu'au 
Responsable de la compétition qui a pu résoudre le litige avec l'appui de la délégation. La gymnaste a 
finalement été autorisée à participer à la compétition. 
 
4) Amendes 
 
La CNS GRS poursuit les vérifications sur la conformité de l’engagement des juges par les clubs et de la 
conformité des licences des Juges en amont des compétitions nationales. Nous déplorons encore des 
anomalies durant ce championnat : 
 4 clubs présentent une absence partielle de Juge : Genas, GRS muroise, Kernilis, Villers les Nancy,  
 3 clubs présentent une absence totale de Juge : Le Cres, Haubourdin, Saint Georges d'Orques 
Les clubs ont été avertis en amont de la compétition et recevront des amendes. 
La CNS GRS rappelle que l'absence totale de juge peut aller jusqu'à la disqualification des gymnastes du 
club. 
 
5) Posture des juges / Postures des entraineurs 
 
La CNS GRS regrette les débats tenus sur les réseaux sociaux par certains juges et certaines délégations 
amenant des personnes à interpeller le jury durant la compétition. Nous rappelons que les Juges comme les 
Entraineurs ont une posture à tenir avant, pendant et après les championnats. 
 
Par ailleurs, nous déplorons certains comportements inappropriés de personnes accompagnatrices au bord 
du praticable (cris, placement d'engins de remplacement durant les passages d'autres gymnastes, nombre 
trop important d'accompagnateurs, etc...). Nous rappelons aux délégations, aux entraineurs et aux  
accompagnateurs que leur présence autour du plateau de compétition doit être discrète et neutre. 



 

2/ Montée ou descente de catégories 
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3/ Engins Individuels pour la saison 2020/2021 
  
 

Catégorie 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 
20 ans 
et plus 

Année d'âge 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 

Honneur Imposé Massues Imposé Cerceau Imposé Ballon Semi-libre Ballon 

Préexcellence Semi-libre Corde Semi-libre Ballon Libre Massues Libre Corde 

Excellence 
Imposé ML 11/14 

Libre Ballon 
Imposé ML 11/14 

Libre Ruban 
Imposé ML 15/16 

Libre Cerceau 
Libre Massues 
Libre au choix* 

Libre Corde 
Libre au choix* 

National 
Libre Ballon 
Libre Ruban 

Libre Cerceau 
Libre au choix* 

Libre Massues 
Libre au choix* 

Master  
Libre Ruban 

Libre au choix* 

Performance  
Libre Corde 

Libre 1 au choix* 
Libre 2 au choix* 

UFOREVER  
Libre au 

choix 

* En cas d'engin(s) libre(s) au choix, ils doivent être différent(s) de l'engin imposé. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 


